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Inleiding:

In 2019 verscheen een boek op de markt met de — op het eerste oog — veelzeggende titel ‘In de
muziek, over musiceren, studeren en het brein’. Een onderwerp waar de laatste jaren gelukkig
meer en meer aandacht aan besteed wordt. En toch... hebben maar weinig mensen les gehad in
het hoe en waarom van het oefenen.

Uit het voorwoord van auteur en musicus Wieke Karsten het volgende citaat: “Als we bewuster
zouden leren oefenen, kunnen we meer grip krijgen op ons eigen leerproces. Dat zorgt voor
minder afdwalen, meer resultaten en meer speelplezier”.
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In het boek gaat Wieke Karsten in op talloze vragen die muzikanten hebben over hun eigen spel.
Jullie zullen deze vragen ook hebben, en tijdens dit webinar wordt daar ook zeker bij stilgestaan.

Het webinar vindt plaats in de vorm van een interview. Gespreksleider is Musidesk collega Ria
Kornet. In dit webinar praat Ria met Wieke over ‘het huis van de musicus’ en is een groot
gedeelte ook ingeruimd voor de onderwerpen interpretatie en omgaan met podiumspanning.
We hopen dat de inspiratie en bevlogenheid tijdens de opnames ook op jullie zal uitstralen. De

webinars zijn gericht op de ‘klassieke manier’ van muziek maken, dus d.m.v. bladmuziek in een
studie-, voorspeel,- repetitie,- of concertsituatie.

We wensen je heel plezier en succes ‘in de muziek’.

Met vriendelijke groeten,

Team Musidesk



INTERVIEW

In de muziek
over musiceren, studeren
en het brein

Begin — 1.13 : Introductie

- Het ‘huis van de musicus’ = Een model dat is ontwikkeld als studiestrategie (met
betrekking tot genoteerde klassieke muziek)

- Aanvullend gaat het over het onderwerp podiumspanning

1.13 —5.25: Het huis van de musicus
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- Toelichting over het ontstaan van Het huis van de musicus

- Eris geen sprake van een absolute, maar wel van een logische volgorde = werken aan repertoire
heeft een bepaalde opbouw

- De onderste lagen van het huis gaan over het instuderen van het repertoire

- De bovenste lagen van het huis gaan over het studeren richting een optreden

5.29 - 7.11 : Oefening
Deze oefening heeft te maken met het beter leren lezen van muziek.

Aansluitend worden een paar vragen gesteld en daarna komt nog een vervolgoefening.

-> Om deze vraag goed te kunnen beantwoorden, adviseren we je de video even te pauzeren.

Impromptu (1827) Opus 90 nr. 1

Franz Schubert

Allegro molto moderato. I
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7.12 -19.58 : Over de interpretatie

—>Hoe kun je in de interpretatie duiken (welke stappen?)
(verhaal, richting, beweging)

—>Door dieper op de muziek in te gaan, bouw je een betere klankvoorstelling op

—Als je dieper in de interpretatie duikt, wordt en neemt de muziek steeds meer bezit van
je. Je vormt als het ware een muzikaal plaatje in je hoofd. Dat wordt de focus die maakt
dat je beter gaat spelen, in de studeerkamer maar ook op het podium.

->Partituur 2 ontleden = muziek als een verhaal voelen/horen.
Dit heeft ook een positieve invloed op onze spierbewegingen. Je wordt er dus een betere
musicus van.



De vijf verschillende aspecten van Interpretatie.
—> Fraseren
—> Het muzikale verhaal
-> Aanwijzingen van de componist
- Achtergrondinformatie
- Interpretatie omzetten in klank

De metafoor van de schatkaart

- Zet je muzikaliteit in om de schat te vinden.
- Hoe kun je gezamenlijk (als orkest) met behulp van de schatkaart (de partituur)
die schat (de prachtige muziek) vinden.

Tip : Maak er een traditie van om orkestleden de gelegenheid te geven vanuit een complete
partituur met de muziek (bijvoorbeeld opnames) mee te kunnen lezen.

Over actie — reactie binnen orkesten.

Tip voor dirigenten : Veel luister- bewustzijnsopdrachten tijdens een repetitie.
(voorbeelden hiervan in de video).

- Alles wat elk orkestlid gaat horen en waarnemen, draagt bij aan het gezamenlijk vinden van
‘de muzikale schat’. Publiek hoort het verschil tussen een team en een verzameling losse spelers.

15.39 -19.58
Over energie, kwaliteit en effectiviteit in relatie tot tijd tijdens lessituaties

19.59 - 27.42 : Over Spanning en ‘FF F’

Dino en James Bob :
Dino en James Bob staan symbool voor hoe we op spanning kunnen reageren.

Dino is onze primitieve kant: ons brein schiet in een bepaalde modus en komt er maar lastig
weer uit. James Bob staat voor het leren omgaan met spanning: fysiek, emotioneel, mentaal en
artistiek.

Ons brein heeft één basale manier van reageren op iets spannends:
FFF = freeze, flight en fight of in Nederlands : (be)vriezen, vliegen, vechten (Dino representeert
deze situatie).



De beste remedie voor het omgaan met podiumspanning: het kunnen blijven meezingen met en
horen van de muziek in je hoofd. Het voelen van de puls, het voelen van de emoties = het
verhaal dat je wilt vertellen.

-> zorg ervoor dat je de muziek goed kent, weet en voelt

- Hoe beter je de muziek kent, weet en voelt in je hele systeem, hoe makkelijker je in een
muzikale focus kunt blijven op het podium

27.43 - 27.55

- Om deze vraag goed te kunnen beantwoorden, adviseren we je de video even te pauzeren.

4 Welke fysieke en mentale verschijnselen van
Dino zijn voor jou herkenbaar?

Vervolg interview

27..56 — 31.03 : Over thuisstudie en orkestrepetitie

‘Het mooiste cadeau dat je meeneemt naar een ensemblerepetitie is dat je kunt luisteren naar
de anderen’.



31.03 —32.08 : Over magische momenten als iets echt helemaal lukt

- Om deze vraag goed te kunnen beantwoorden, adviseren we je de video even te pauzeren.

5 Denk eens terug aan een voor jou succesvol optreden
met je orkest.

— Waar ‘was’ je met je focus tijdens het spelen?

— Kun je je herinneren hoe de voorbereiding naar dit
specifieke concert is verlopen?

32.03 -32.48 : Afronding

-> Over uit het hoofd spelen

-> Verschil tussen het ‘alleen in de vingers hebben’ en de ‘breinbrede aanpak’
- Uit het hoofd spelen moet je oefenen

Enkele ervaringen en good practices

Musitalk : Eric Vloeimans



Biografie

WIEKE KARSTEN

Wieke Karsten

Wieke Karsten is fluitist en docent aan het Koninklijk Conservatorium te Den Haag en de
Nederlandse Fluit Academie. In de afgelopen 25 jaar ontwikkelde zij de methode 'Musiceren,
studeren en het brein' en geeft hierover lezingen, workshops en cursussen in binnen- en
buitenland. Augustus 2019 verscheen haar toegankelijke boek In de muziek dat inmiddels lovend
is ontvangen. Het wordt een aanrader genoemd voor iedereen die muziek maakt of hier meer
over zou willen weten en kent inmiddels al een 3e druk. Zie
www.wiekekarsten.nl<http://www.wiekekarsten.nl/> voor meer informatie en recensies van
haar boek. Wieke heeft ook een blog:
www.aandachtvoordemusicus.nl<http://www.aandachtvoordemusicus.nl> met korte schetsen
over musiceren en lesgeven.







